
 

 

 

PRESENTACIÓ 
 

El Tocllaraju (6.034 m.) és una de les 100 muntanyes de més de 6.000 m. 
de Sud-Amèrica. Està situat a la Cordillera Blanca, una cadena muntanyosa 
ubicada al nord del Perú, a la qual també pertanyen el Huascarán i l’Alpamayo, 
cims mítics dins de l’alpinisme. 
 

La primera ascensió al Tocllaraju es va fer per la ruta que nosaltres farem, 
l’any 1939. 
Presenta un grau D de dificultat, ja que ens trobarem amb una paret abans del 
cim d’aproximadament 100 metres, amb una inclinació de 60º a 70º. 
 

L’ascensió al Tocllaraju es fa en 5 dies; però creiem necessària la 
realització d’una fase prèvia d’aclimatació, per evitar el mal d’alçada. Això ens 
permetrà visitar les Lagunas de Churup i també assolir el cim de l’Ishinca (5.530 
m.). Tenint en compte, que la setmana anterior haurem fet el Camí de l’Inca per 
pujar fins el Machu Picchu, comptem en què assolirem un estat físic òptim per a 
l’ascensió. 
 

Un cop al Camp Base, a 4.350 m., la següent fase de l’expedició 
consistirà en pujar fins al Camp 1, a 5.100 m., per muntar un campament sobre 
la neu. 

 

L’atac final al cim començarà a 
mitjanit, primer fins assolir la base de 
la cara oest del Tocllaraju, per després 
serpentejar i pujar a l’aresta NO, que 
ens permetrà accedir al cim. 
S’han de superar un parell de passos 
de 40º en gel, a on és necessari 
progressar amb prudència.  



 
 
Ja quasi al final de la ruta, hi ha una paret 
de neu dura i gel de 30 m. d’alçada i en 
70º. Finalment s’ha d’escalar l’últim tram, 
fins a assolir el cim, al cap de 9-10 
hores. 

TREKKING ALTERNATIU: 
 

Hi ha la possibilitat de realitzar un trekking de 6 dies, mentre l’expedició fa el 
cim. Compartirem viatge junts durant el Machu Picchu, i el primer trekking 
d’aclimatació a les Lagunas de Churup, per després fer un trekking pel Valle de 
Santa Cruz, amb vistes a l’Alpamayo y el Huascarán, a una alçada mitja de 
4.000 metres 

CALENDARI - ITINERARI 
 

(Consulteu-lo en tot detall o imprimiu-vos-el des de la web: www.elcesc.org) 
 

Dia 8 d’agost: Arribada a Lima des de Barcelona 
 

Dia 9: Vols Lima - Cuzco 
 

Dia 10: Cuzco Km 82 – Huyllabamba.    Comencem el “Camino del Inca” 
 

Dia 11: el “Camino del Inca” entre Huyllabamba – Pacasmayo (unes 7 hores) 
 

Dia 12: el “Camino del Inca” entre Pacasmayo – Wiñayhuayna (unes 7 hores) 
 

Dia 13: “Camino del Inca” – Machu Picchu – Cuzco 
 

 
 

Dia 14:  Vols Cuzco – Lima 
 

Dia 15: Trajecte Lima – Huaraz en autobús 
 

Dia 16: Trekking d’aclimatació a la Laguna de Churup (4.450 m) Dormir a Huaraz 
 

Dia 17: Huaraz – Collon – Camp Base de l’Ishinca (4.350 m.) (aprox. 5 hores) 
 

Dia 18: Camp Base – Cim de l’Ishinca (5.530 m.) – Camp Base 
 

Dia 19: Dia de descans 
 

Dia 20: Camp Base Ishinca – Camp 1 Nevado Tocllaraju 
 



Dia 21: Camp 1 – Tocllaraju (6.034 m) – Camp 1 
 

Dia 22: Dia de reserva, en cas de mal temps 
 

Dia 23: Camp 1 Tocllaraju – Camp Base Ishinca 
 

Dia 24: Camp Base Ishinca – Pashpa – Huaraz 
 

Dia 25: Sortida de Huaraz – Lima 
 

Dia 26: Sortida de Lima cap a Barcelona 
 
 

TREKKING ALTERNATIU:  
SANTA CRUZ - LLANGANUCO - CEBOLLAPAMPA - LAGUNA 69 
(Entre els dies 17 i 23 d’agost.  La resta és conjunta amb Ex. TOCLLARAJU)  
Dificultat: Moderada a Difícil. 
 

Dia 17: Huaraz - Caraz - Cashapampa (2900m) – Llamacorral (3760m) 
 

Dia 18: Llamacorral (3760m) – Camp Base Alpamayo - Taullipampa (4250m). 
 

Dia 19: Punta Unión (4750m) - Quebrada Huaripampa (3750m) 
 

Dia:20 Cachinapampa (3750m) - Vaquería (3850m) – Pacchapampa (4130m) 
 

Dia 21: Portachuelo de Llanganuco ( 4767m) – Cebollampa (3850m) 
 

Dia 22: Cebollapampa - Laguna 69 - Huaraz. – Hostal 
 

Dies 23 i 24: Si els del Tocllaraju han necessitat els dies “extres”, s’organitzarà un 
trekking per anar-los a rebre al camp Base de l’Ishinca. I si no, tots junts 

decidiran l’activitat a fer. 

MATERIAL 
 

Al Butlletí del mes passat, ja vam publicar una primera relació amb els preus 
indicatius que ens oferia un dels nostres patrocinadors, “Camp Base”. 
Podeu consultar a la web del CESC: www.elcesc.org la llista completa per a 

http://www.elcesc.org/


cadascuna de les dues opcions.   

DESPESES PREVISTES 
 

Tenint en compte la nostra experiència en altres expedicions, així com la 
informació que ens han proporcionat les diferents empreses que es contractaran, 
les despeses previstes per fer l’expedició al Tocllaraju en data de l’agost del 
2009, serien les següents: 

 

VOL LIMA - BARCELONA 
(a més del transport del material) 
 

Aprox. 1.200 € 

. MACHU PICHU, TREKKINGS D’ACLIMATACIÓ I      
ASCENS AL CIM DEL TOCLLARAJU 
. ALLOTJAMENT i ALIMENTACIÓ DURANT L’ESTADA  
. TRANSPORTS entre les diverses fases de l’expedició. 
 

1.300 $ 
(Apr. 1.025 €) 

TREKKING DE SANTA CRUZ  
1.000’- $ 
(Ap. 800’- €) 

TOTAL PER PERSONA 
TOCLLARAJU Aprox. 2.225 € 

TREKKING Aprox. 2.000 € 
 
No inclou: 
- 2 nits d’hotel a Cuzco (a l’arribar i al retorn del Camí Inca) 
- Alimentació a la ciutat 
- Entrada al Parc Nacional Huascaran (65$ per persona) 
- Propines 

RESERVES 
 

Per tal de poder tancar un pressupost definitivament i de fer les reserves amb la 
suficient antelació, cal saber el nombre EXACTE de participants. Per això tots els 

interessats en qualsevol de les 2 opcions han de fer un ingrés de 150’- € 
abans del proper dijous 11 de desembre 08, al compte amb “La 

CAIXA”:  2100-0214-94-0101479762 indicant clarament el nom i el 
motiu: “Tocllaraju” 

 


